
 

 

Checkliste Höhlentour 

Unten aufgeführte Bekleidung wird ausschliesslich für die Höhlentour benötigt. 
 
 

Was braucht man für eine Höhlentour? 
 

• Ausweis 
• Plastikstiefel, Trekking- oder Turnschuhe mit rutschfesten Sohlen 
• Pullover 
• Lange Hosen/Trainerhosen (keine Jeans) 
• 1 Paar Socken 
• Kleines Frottiertuch 
• T-Shirt/Thermohemd 
• Geld 
• Kontaktlinsen/Halteband für Brille 

 

Zusätzliches 
 

• Getränk (Petflasche) 
• Ev. Lunch 
• Warme Kleider (nach der Tour) 
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